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Un platre spica, c'est un platre spécial qui sert a maintenir les hanches et les jambes dans la bonne position aprées certaines
opérations de la hanche ou de la jambe. Votre enfant ou votre adolescent pourrait avoir a porter ce platre pendant de quatre
semaines a trois mois.

Prendre soin d'un platre spica

e En plus de suivre les instructions fournies dans la feuille de renseignements du CHEO sur I'entretien d'un platre, vous devez
accorder un soin particulier au platre spica.

o |l estimportant de garder le platre propre et sec en le protégeant contre I'urine et les selles. Si le coussinet a I'intérieur du
platre se mouille ou se salit, il peut causer une détérioration de la peau (plaies, ulcéres ou Iésions ouvertes).

o Les enfants qui ont un platre spica devraient porter une bavette lorsqu’ils mangent pour empécher la nourriture de tomber
dans le platre.

Prendre soin de votre enfant ou de votre adolescent

Le platre spica limitera considérablement la mobilité de votre enfant. En tant que parent ou tuteur, vous
jouerez un réle important dans les soins de ce dernier.

Prévention des problémes de la peau
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La pression exercée sur la peau par le platre peut causer des plaies ou des ulcéres. Voila

pourquoi il est essentiel d’'examiner la peau de votre enfant tous les jours.

e Examinez la peau sous les bords du platre pour voir s'il y a des rougeurs ou des Iésions
ouvertes.

e Cherchez tout ce qui pourrait irriter la peau sous le platre. Passez les doigts sous le
platre pour en retirer les particules de nourriture ou toute autre chose qui aurait pu s’y
loger.

o Veérifiez sile sang circule bien. Les orteils de votre enfant devraient étre chauds au
toucher et roses et votre enfant devrait pouvoir les bouger. Il ne devrait pas y avoir
d'’engourdissement ni de picotements dans les orteils.

¢ Changez votre enfant de position toutes les trois heures pendant la journée et pendant
la nuit, et ce, afin de prévenir les points de pression a I'intérieur du platre. Soulevez les
talons pour éviter qu'ils touchent le matelas en plagant un oreiller sous les mollets. Si
votre enfant aime se coucher sur le ventre, placez un oreiller plat sous sa poitrine.

Changer la couche de votre enfant

Pour protéger le platre contre I'urine et les selles, nous vous recommandons d'utiliser la
technique de changement de couche ci-dessous. A I'hdpital, votre infirmiére ou l'infirmiére
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praticienne peut vous montrer cette technique avec votre enfant afin que vous soyez a l'aise
de changer la couche de votre bébé a la maison. Vous devriez changer de couche toutes les
deux ou trois heures.

Voir la vidéo

Fournitures:

Vous aurez besoin de deux couches, une de la taille de votre enfant et une autre, d'une taille
plus grande.ll vous faudra aussi une serviette hygiénique de taille ordinaire.

Etape n° 1: Etendez votre enfant sur une surface 2 langer plate et réunissez toutes les
fournitures nécessaires a votre portée.

Etape n° 2: Sortez la serviette hygiénique de I'emballage et placez-la directement sur les
parties génitales de votre enfant. Insérez la partie du haut sous le devant du platre.

Etape n° 3: Retirez les languettes de la petite couche et placez celle-ci par-dessus la
serviette hygiénique. Si votre enfant est une fille, inversez la couche (le devant de la couche
derriére et vice versa) pour qu’elle absorbe une plus grande quantité d'urine.

Etape n° 4 : Insérez au moins une longueur de main de la petite couche sous le devant et les
bords du platre.
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Etape n° 5 : Tournez votre enfant sur le c6té et insérez le reste de la couche le plus loin
possible sous l'arriére du platre. Rentrez tous les bords de la couche sous le platre. Vous
devriez pouvoir insérer la main sous l'arriere du platre pour rentrer la couche.

Etape n° 6 : Placez la grande couche sous votre enfant. Si vous voulez une protection
supplémentaire, placez une serviette hygiénique sur le bas-ventre. |l vous faudra peut étre
la plier.

Etape n° 7: Attachez la grande couche autour de la taille de votre enfant. Insérez les bords
de la couche sous le platre a la hauteur du bassin et tout autour de la jambe platrée.
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Utiliser un bassin de lit

Si votre enfant ne porte plus de couches, il peut utiliser un bassin de lit pour uriner et aller a
la selle. Les filles et les garcons plus 4gés peuvent utiliser une urinette. Il pourrait étre plus
facile d'asseoir votre

enfant directement sur la toilette. Si c’est ce que vous décidez de faire, il vous faudra le
soutenir en le gardant en position assise.

Etape n° 1: Insérez une serviette sous l'arriére du platre pour éviter que le dos de votre
enfant se salisse.

Etape n° 2: Placez deux ou trois oreillers sous la téte et le dos de votre enfant. Il lui sera
plus facile d’utiliser le bassin de lit et vous éviterez que le contenu du bassin coule sous
I'arriére du platre.

Bain et lavage des cheveux

Donnez a votre enfant un bain a I'’éponge tous les jours pour laver les régions de la peau non
couvertes. Assurez-vous que le platre reste sec. Pour ce qui est de laver les cheveux,
couchez les petits enfants sur le dos, sur le comptoir de cuisine en laissant la téte pendre
au-dessus de I'évier. Dans le cas des enfants plus agés et des adolescents, vous pouvez leur
laver les cheveux au lit au moyen d'un plateau lave-téte

(la plupart des assurances privées couvrent le colt de cet accessoire). lls peuvent aussi se
coucher de travers sur le lit et laisser pendre la téte au-dessus d'un gros seau.

Conseils:

¢ Certaines familles choisissent d'acheter du shampoing sec ou des bonnets shampoing
sans ringage pour laver les cheveux de leur enfant.

e Pour combattre les odeurs, versez quelques gouttes d'huile d'eucalyptus directement
sur le platre, autour de la couche. Ne mettez pas d’'huile directement sur la peau ou les
parties génitales de I'enfant.

Activité

Votre enfant ou votre adolescent qui porte un platre spica ne pourra pas étre physiquement
actif et pourrait ne pas pouvoir aller a I'école. Le cas échéant, il vous faudra prévoir des
séances de tutorat a

domicile. Ce sera important de continuer a stimuler et a divertir votre enfant en lui offrant
des activités calmes comme :

o des casse-téte

¢ des films et des jeux vidéo



CHEO

PLATRES SPICA

e deslivres
e du bricolage
e de la musique

o des jeux de table (LEGO®, figurines d'action, poupées, etc.)

Les enfants plus 4gés peuvent s'asseoir, de préférence, dans un fauteuil inclinable ou sur
une chaise longue. Les enfants plus jeunes pourraient s'asseoir dans un fauteuil poire ou sur
un siege modifié. Des tables et des chaises spica se vendent en ligne, ou vous pouvez
trouver des instructions pour en fabriquer vous-méme.

Transport

Si votre enfant ne peut pas s'asseoir correctement dans son siége d'auto habituel, vous
pouvez louer un siége d'auto « Hippo ». Les enfants plus dgés qui sont capables de
s'étendre sur la banquette arriére peuvent porter un gilet « E Z-ON » dans l'auto. Vous
trouverez ces articles en location dans les magasins de fournitures médicales. Dans le cas
des enfants qui ne peuvent pas utiliser un siege Hippo ou un gilet E-Z-ON, les parents
devront réserver une ambulance privée pour transporter leur enfant en toute sécurité.

Les jeunes enfants qui portent un platre spica aiment s'asseoir dans un chariot avec
quelques oreillers qui les aident a se mettre dans une position assise adaptée. Ce mode de
transport peut s'avérer fort utile par temps chaud pour faire sortir votre enfant de la maison.
De méme, beaucoup de jeunes enfants peuvent étre installés confortablement dans une
poussette inclinable. Bon nombre d’enfants sont trop petits pour utiliser un fauteuil roulant
adapté aux platres spica, mais c’est un choix qui s'offre aux enfants plus agés et aux
adolescents.

Rappel!
Ne levez pas votre enfant par la barre horizontale s'il y en a une sur le platre. Tenez plutot
votre enfant en soutenant le bas du platre.

Vétements
Les hauts ordinaires et les jupes peuvent se porter par-dessus le platre. Votre enfant

pourrait avoir a porter des pantalons a Velcro® ou s'ouvrant sur le c6té. Des mi chaussettes
amples permettent de garder les pieds bien au chaud.

Alimentation
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Pour empécher les liquides de se renverser, vous trouverez utile d'utiliser une tasse munie
d'un couvercle. Comme votre enfant ne peut pas étre trés actif avec un platre spica,
assurez-vous qu'il ne mange pas trop. Pour ce faire, vous pouvez :

e lui donner de plus petits repas, plus souvent;

¢ lui donner des aliments a teneur élevée en fibres pour prévenir la constipation;

o éviter de lui donner de nouveaux aliments ou des aliments qui favorisent les selles
molles.

Appelez votre chirurgien si:

o les orteils de votre enfant sont froids au toucher, péles, bleus ou enflés
¢ votre enfant ne peut pas bouger les orteils ou se plaint de picotements ou d’engourdissement dans les orteils

¢ votre enfant éprouve une douleur que le Tylenol® ou d’autres médicaments d'ordonnance n’arrivent pas a soulager

Appelez la salle des platres (atelier de réparation) si:

o votre enfant éprouve une sensation de friction ou de brdlure sous le platre

e une mauvaise odeur se dégage de sous le platre

e Vous remarguez une détérioration de la peau (plaies, ulcéres ou lésions ouvertes) sous les rebords du platre
o le platre a l'air trop serré ou pas assez serré

e quelque chose tombe a I'intérieur du platre et y reste logé

o le platre se casse, se fissure ou se ramollit

Coordonnées

¢ Infirmiére de la Clinique orthopédique (renseignements généraux)
613 737-7600, poste 2341
Du lundi au vendredi,de8 ha16 h

o Infirmiére praticienne en orthopédie (renseignements concernant I'état orthopédique de votre enfant et les soins
postopératoires)
613 737-7600, poste 3556
Du lundi au vendredi,de 8 ha16 h

¢ Résident en orthopédie de garde (problémes urgents concernant I'état orthopédique de votre enfant)
613 737-7600, poste 0; demandez le résident en orthopédie de garde.
Apreés les heures de bureau et les fins de semaine

o Salle des platres (atelier de réparation)
613 737-7600, poste 2405 (toute question concernant le platre)
Du lundi du vendredi,de 8 h a16 h



